Stark. Sicher. Sozial. - Warum Tanzen fiir Jugendliche mehr ist als Bewegung.

Selbstbewusst bewegen. Stark auftreten. Miteinander wachsen.

Ihr Kind ist kein Kind mehr aber auch noch nicht ganz erwachsen. Die Pubertét bringt
viele Veranderungen mit sich: im Korper, in der Persdnlichkeit, in der Art, wie
Jugendliche sich selbst und andere wahrnehmen. Ein Tanzkurs ist in dieser
besonderen Lebensphase viel mehr als nur Bewegung zur Musik.

Warum Tanzen Jugendlichen guttut:

Selbstbewusstsein entwickeln

Beim Tanzen lernen Jugendliche, sich zu zeigen, prasent zu sein, ihren Kérper
anzunehmen und Haltung zu bewahren. Sie spuren: ,Ich darf Raum einnehmen. Ich
darf ich selbst sein.*“

Soziale Starke férdern
Tanzen schult nicht nur Schritte, sondern auch Riicksichtnahme, Teamarbeit, klare
Kommunikation und Respekt. Jugendliche lernen, aufeinander einzugehen und sich
trotzdem abzugrenzen.

Gesunde Alternative zu Bildschirmzeit
In einer Welt voller Handys, Schulstress und Leistungsdruck ist Tanzen ein aktiver,
gesunder Ausgleich. Hier bewegen sich Jugendliche real, nicht nur digital.

Werte, die bleiben

Hoflichkeit, Plnktlichkeit, Verantwortung fureinander

All das sind Werte, die in unseren Kursen gelebt und vermittelt werden. Tanzen
schafft einen Rahmen, in dem Jugendliche Halt und Orientierung finden.

Ein Raum, in dem lhr Kind wachsen darf:

In unserer Tanzschule schaffen wir eine Atmosphare, in der Jugendliche sich
wohlfihlen, ernst genommen werden und tber sich hinauswachsen kénnen. Unsere
erfahrenen ADTV-Tanzlehrerinnen und Tanzlehrer arbeiten mit Fingerspitzengefunhl,
Humor und einem klaren Blick auf die Bedurfnisse dieser Altersgruppe.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

e FUr Jugendliche ab ca. 14 Jahren

e Fur alle, die sich gerne bewegen oder den Mut dazu erst noch finden wollen

e FuUr Eltern, die ihr Kind starken mochten mit Selbstvertrauen, Haltung und
Freude



LEVEL 1 BEGINNER & LEVEL 2 FORTGESCHRITTENE:

Das Jugend-Tanzschuljahr beinhaltet den 5-monatigen Jugend-Einsteigerlevel und
den anschlieBend 5-monatigen Fortgeschrittenen Level (Bronze, Silber und Gold).
Uber das Tanzschuljahr habt ihr mind. 30 Tanztermine. Das Honorar wird Giber 10
Monate per SEPA-Mandat abgebucht. Das Tanzschuljahr (10 Monate) endet nach 10
Monaten automatisch und bedarf keiner Abmeldung.

Die Jugend Basic Card (Abo) beinhaltet den 5-monatigen Jugend-Einsteigerlevel
mit mind. 15 Tanzterminen. Das Honorar wird Gber 5 Monate per SEPAMandat
abgebucht. Die Grundlaufzeit betragt 5 Monate (mind. 15 Tanztermine). Wird der
Vertrag nicht unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist von einem Monat vor Ablauf der
Grundlaufzeit beendet, verlangert er sich auf unbestimmte Zeit (Bronze-, Silber-,
Gold Level) und kann dann jederzeit mit einer Frist von einem Monat beendet
werden.

Eine Buchung beinhaltet:
e Jugend Basic Card (Abo) mind. 15 Tanztermine oder das Jugend-
Tanzschuljahr mind. 30 Tanztermine
e Welcomeparty
e Umgangsformen Seminar Teil 1
e vier Tanzstunden im Solotanzbereich (Hip Hop, Contemporary, Afro Dance,
Latin Fit, Hip Hop Lady Style uvm.)

Bitte beachtet: In den gesetzlichen Schulferien findet in der Regel kein Tanzunterricht
statt.

JUGEND-CLUB:

Eine Anmeldung zum Jugend Club ist mit einem festen Tanzpartner nach dem
Tanzschuljahr méglich.

Was ist die Premium Card?

Die PremiumCard beinhaltet die Méglichkeit, an all unseren Tanzkursen
teilzunehmen (Standard & Latein, HipHop, Contemporary, Lady Style uvm.)

Preise findet ihr unter dem Button ,,Anmeldung“

....jetzt deinen Platz sichern...



